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RESUMO

Introducfo: A Educacdo Fisica escolar ¢ de suma importancia para o desenvolvimento, tanto
no que se refere as habilidades motoras, como ao pensamento critico, a convivéncia social e
aos valores. A falta de entendimento acerca das contribuigdes da mesma no contexto
educacional acarreta, consequentemente, uma desvalorizacao desse componente tao relevante
na formacao integral do ser humano. Com isso, surgiu o interesse de aprofundar sobre a
tematica durante a experiéncia de estagio. Objetivo: Descrever o desinteresse dos alunos do
Ensino Fundamental anos finais em relagdo a Educagdo Fisica como disciplina regular.
Método: O estagio foi realizado em uma escola de ensino privado do Ceara. Iniciamos com 6
horas destinadas a observacao, para compreensdo de como acontecia o trabalho, ¢ 48 horas de
regéncia, sendo 6 horas semanais divididas em dois dias. Durante o planejamento das aulas,
priorizou-se conteudos e praticas esportivas mais proximas do repertdrio sociocultural dos
estudantes, por receio de evasdo. Resultados: A desvalorizagdo € percebida pelo o fato de as
aulas acontecerem em contraturno das disciplinas regulares, com dias diferentes para as
vivéncias, separando os alunos por género, o que ndo acontece em outras disciplinas, e tendo
um intuito recreativo. Ao final da intervengdo, observou-se que as metodologias aplicadas
conseguiram envolver todos os alunos, respeitando suas particularidades, trabalhando
conteudos e praticas esportivas, e favorecendo a diversidade das vivéncias com atividades
adaptadas do atletismo, do handebol e de jogos de origem indigena. Notou-se, gradativamente,
a aceitagdo das atividades planejadas e participacdo ativa dos alunos(as), que passaram a
demonstrar maior interesse pelas atividades propostas. Conclusdo: Conclui-se que o nao
reconhecimento da Educagdo Fisica como disciplina regular pela institui¢do resulta em
desinteresse e evasao dos alunos nas aulas e que o estagio supervisionado possibilitou vivéncias
de desafios reais e a construcao de estratégias pedagogicas adequadas ao contexto.
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